SENAR]

EJ FATORES AMBIENTAIS QUE
AFETAM O CONFORTOEO
BEM-ESTAR DOS ANIMAIS

Como principais fatores ambientais que afetam o conforto
animal, podem ser citados o ambiente social, o ambiente
fisico e as condicoes climaticas. Neste contexto estao incluidas
a interacdo com o homem e as praticas convencionais de
manejo.

A organizacao social, o tamanho do grupo e o espaco
individual sao as variaveis relacionadas ao ambiente social que
podem afetar o conforto animal.

As instalacdes, incluindo as dimensdes dos cochos de
alimentacao, dos bebedouros e das baias, os tipos de piso etc.,
compreendem o ambiente fisico que contribui, em grande
parte, para o conforto dos animais.

Estrutura de bebedouros e corredor de alimentagédo bem
dimensionado
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Sala de ordenha bem dimesiona-dc; ebem Icalizada

Os estressores térmicos podem ter um impacto significativo
sobre o conforto, sabendo-se que o frio representa um
problema para o recém-nascido no periodo do parto e que
o calor apresenta consequéncias adversas no desempenho
produtivo e reprodutivo do animal adulto.

Todas as praticas de manejo podem interferir no conforto
animal, desde as mais simples, como o aleitamento artificial,
que, além da separacdo da mae, envolve contato muito
préximo com os humanos, até as muito complexas, como as
cirurgias — por exemplo, o corte de cauda e a castracao —, que
causam dor aguda e/ou cronica.

3.1 ENTENDA O AMBIENTE SOCIAL DOS
ANIMAIS

Os bovinos sdo animais que vivem em grupo, com uma
marcada organizacdao social, em que se observam aspectos
referentes a dominancia, lideranca, estruturacao etc.

v DOMINANCIA

A hierarquia social — ou seja, quais individuos ocupam
a posicao dominante, a intermediaria ou a subordinada — é
estabelecida principalmente pela competicao por recursos,
definindo quem terd prioridade no acesso a comida, agua,
sombra etc., principalmente quando esses recursos sao
£5Cassos.

Dominante é o individuo que ocupa as posicdes mais altas
na hierarquia social, sujeitando os subordinados (submissos)
por meio de interacdes agressivas, conseguindo prioridade
em qualquer competicao. Os pares podem engajar-se em
cabecadas ou empurrdes, usando, principalmente, a cabeca
durante varios minutos antes de o dominante sair como
vencedor. Em situacdes de grande escassez de recursos e/ou
de alta densidade de individuos, essas interacdes podem
comprometer o bem-estar dos animais.

Os fatores que normalmente determinam a posicao na
hierarquia social sao o peso, a idade, a raca e a presenca de
chifres. E importante conhecer a posicao que os animais ocupam

na escala social, principalmente quando consideramos que o
dominante pode permanecer mais tempo préximo do cocho
de alimentacao, impedindo a aproximacao dos submissos, e,
assim, consumir mais alimento em detrimento do consumo dos
animais posicionados na escala inferior da hierarquia social.
Como nem sempre o dominante é o animal de maior producao,
tem-se uma utilizacao inadequada de alimento.

¥ K& & s = o SN B o R L R
Comportamento comum na definicao da hierarquia:
cabecadas agressivas

Vv LIDERANCA

Sabemos que um rebanho de vacas se comporta como uma
unidade na qual a maioria dos membros apresenta 0 mesmo
comportamento ao mesmo tempo. Ha sempre um animal que
inicia a atividade ou o deslocamento, e, quando ele é seguido
pelos outros, é denominado lider. Geralmente, quem lidera o
rebanho sao as vacas mais velhas e que nao estao no topo da
ordem de dominancia.

O que determina o inicio de qualquer movimento
espontaneo de um individuo dentro do grupo é conhecido
como motivacdo. As causas de motivacao podem variar com
0 ambiente.
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EXEMPLOS DE CAUSAS DE MOTIVACAO:

« (motivacao) — mudanca na temperatura — (movimento espontaneo) — busca de sombra.
+ (motivacao) — fome — (movimento espontdneo) — busca de comida.
« (motivacao) — sede — (movimento espontaneo) — busca de fonte de agua.

« (motivacao) — pressao na glandula mamaria — (movimento espontaneo) — busca pela sala de ordenha etc.

Durante a movimentacao, os animais situados na posicao
intermediaria da escala social se posicionam na frente do
grupo, os dominantes ocupam o meio (para se protegerem dos
predadores) e os subordinados se posicionam na retaguarda do
grupo (sao os mais vulneraveis aos predadores). O conhecimento
do comportamento de lideranca pode ser muito atil no manejo
do gado nas pastagens, particularmente a utilizacado do animal
lider na conducao do rebanho para areas de manejo, a fim de
evitar o estresse dos animais.

Ll’der guiando o grupo

Atencdo: O animal dominante quase nunca é o animal
lider. O dominante é aquele que inicia interagoes
agressivas, normalmente cabegadas, quase sempre
competindo por espago, comida, dgua etc. O lider
¢é o animal que inicia um movimento, por exemplo:
pastejo, caminhada em dire¢do ao bebedouro
ou a sala de ordenha, geralmente em resposta a
uma motivagdo (fome, sede, pressdo na glandula
mamaria).

Vv ESTABELECIMENTO DO TAMANHO DO GRUPO

Cada animal do rebanho possui seu espaco individual e
também a distancia de fuga. O espaco individual é caracterizado
pelo espaco fisico que o animal necessita para realizar seus
movimentos basicos adicionado ao espaco social (distancia
minima que se estabelece entre o individuo e os demais
membros do rebanho). Ja a distancia de fuga representa o
maximo de aproximacao que um animal tolera de um estranho
ou de um predador.

A i

Grupo com alta densidade

A alta densidade populacional (excesso de animais por m2)
pode acarretar a violacdo do espaco individual, e a formacao de
grupos muito grandes pode levar a dificuldade de memorizar
cada companheiro do rebanho e a posicao social de cada um
deles. Em ambos os casos, ha aumento das interacoes agressivas,
resultando em estresse social, o que pode prejudicar o
bem-estar dos animais e, consequentemente, o desenvolvimento,
a producao e a qualidade da carne e/ou do leite.

{ £ N
Animais disputando alimentos no cocho
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Existem situacoes em que a alta densidade populacional
compromete seriamente a saide e o bem-estar dos animais:
como, por exemplo, a introducdo de animais ao grupo
resultando em maior frequéncia de lutas e agressoes.

Por outro lado, a formacao de grupos com poucos
individuos ou o isolamento do animal também sao prejudiciais,
porque a simples presenca fisica ou estimulo visual e/ou
auditivo dos companheiros de rebanho reduz a ansiedade e
estimula o consumo. A inducdo do consumo pode também
ser uma resposta a0 comportamento de imitacao dos bovinos,
ou seja, quando um animal comeca a se alimentar, os demais
companheiros do rebanho o acompanham, o que reforca o
aspecto negativo de formacao de grupos pequenos ou de
isolamento do animal.

Grupo com baixa densidade

3.2 SAIBA PORQUE TEMPERATURAE
UMIDADE ALTAS AFETAM O BEM-ESTAR
DOS BOVINOS
Ambientes quentes e imidos, frequentemente encontrados

em regides tropicais e subtropicais, como é o caso do Brasil,
podem tornar-se extremamente desconfortaveis para as vacas

leiteiras, principalmente para aquelas em lactacao e de alto
potencial para a producao de leite.

Os desempenhos produtivo e reprodutivo desses animais
diminuem consideravelmente, principalmente durante o verao,
guando a temperatura ambiente e a umidade relativa do ar
atingem valores elevados. Esses fatores aliados a producao
de calor metabélico pelo animal reduzem sua capacidade de
eliminar o calor corporal para 0 ambiente, resultando em uma
condicao conhecida como estresse calorico.

Vv ZONA DE CONFORTO E ZONA TERMONEUTRA

Os bovinos, dependendo da raca e do nivel de producao,
possuem uma zona térmica considerada 6tima para seu
desempenho (zona de conforto). Para as racas leiteiras
provenientes de clima temperado, a zona de conforto
representa uma variacao da temperatura ambiente (de 10°Ca
21 °C) na qual a temperatura do corpo mantém-se constante,
com o minimo de esforco do sistema termorregulador,
fazendo com que o animal se sinta confortavel, obtendo
eficiéncia maxima de producdo e reproducao. Em uma
maior amplitude da temperatura ambiente (de 5 °C a 25
°(), conhecida como zona termoneutra, 0s animais mantém
a homeotermia (temperatura corporal normal) por meio
de trocas de calor com o ambiente, lancando mao dos
mecanismos fisiolégicos, comportamentais e metabdlicos,
utilizando, principalmente, a vasodilatacao periférica, que
é 0 aumento do fluxo sanguineo para a superficie corporal.
Nessa faixa de temperatura, a principal via de dissipacao de
calor dos bovinos é a evaporacao cutanea ou respiratoria.
Se a temperatura ambiente eleva-se acima desse limite,
0s mecanismos de termorregulacdo intensificam-se, e,
dependendo da temperatura ambiente alcancada, os animais,
apesar dos mecanismos utilizados para evitar a producdo
de calor endégeno e daqueles usados para dissipar calor
para o ambiente, nao conseguem manter a homeotermia
e apresentam uma hipertermia, que, se acentuada e
prolongada, pode causar a morte do animal.
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3.21 MECA O ESTRESSE CALORICO

Alguns indices tém sido desenvolvidos e usados para
avaliar o impacto ambiental sobre o gado de leite, ou seja, para
predizer o conforto ou o desconforto das condicdes ambientais
para os animais. De modo geral, quatro parametros ambientais
tém sido considerados: a temperatura do ar, a umidade relativa
do ar, a velocidade do vento e a radiacao solar.

O indice de con-
il forto mais comumente
2 utilizado é o Indice de
Temperatura e Umi-
4 dade (ITU), original-
*‘f mente desenvolvido
para humanos e adap-
tado para bovinos.
Este indice engloba
os efeitos combinados
da temperatura e da
umidade do ar, per-
mitindo avaliar o nivel
de estresse caldrico a
que os animais estdo
submetidos.

Estagdo meteoroldgica

a) Escolha o instrumento

O instrumento mais utilizado para medir estas variaveis
climatolégicas é o psicrometro, constituido de dois termome-
tros idénticos de merctrio em vidro: um dos termémetros, o
de bulbo seco (Tbs), marca apenas a temperatura do ar; o
outro, conhecido como termémetro de bulbo Umido (Tbu),
tem o bulbo revestido por um tecido fino especial que fica
mergulhado em um reservatoério cheio de agua. A agua sobe
pelo cadarco por capilaridade, de tal modo que o bulbo do
termoémetro é mantido constantemente tmido. O termémetro
de bulbo tmido acu-
sa uma temperatura
sempre inferior (no
maximo igual) a do
termometro de bulbo
seco. Existem varios
modelos de psicrome-
tros — a figura ao lado
mostra o psicrometro
comum, que é funcio-
nal, de baixo custo e
facilmente disponivel.
Utilizando-se este apa-
relho obtém-se a tem-
peratura e a umidade
relativa do ar.

h) Selecione o local

O psicrometro deve ser mantido a sombra, e, para isso,
é utilizado o abrigo meteorolégico (figura abaixo). Contudo,
se nao for possivel a utilizacdo do abrigo, pode-se manter o
psicrometro em locais sombreados e de facil acesso, para se
efetuar as leituras dos termometros. Normalmente, o local
selecionado é o curral de espera, pela facilidade de manuseio
e por ser este local muito importante para o bem-estar das
vacas em lactacao. No entanto, os psicrometros podem também
ser instalados nas pastagens, sempre a sombra, devidamente
protegidos de esbarrdes e em locais de facil acesso.
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Psicrémetro no curral de espera

c) Defina os horarios

O ideal é fazer as leituras nos termémetros varias vezes ao
dia, mas, se for inviavel, defina um horario de manha e a tarde
(ap6s as ordenhas da manha e da tarde, por exemplo).
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d) Faca a leitura no termémetro de bulbo seco

EXEMPLO: 35 °C

e) Anote em um caderno
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f) Faca a leitura no termémetro de bulbo imido

EXEMPLO: 32 °C

g) Anote em um caderno

e m A e

T

h) Calcule a umidade relativa

Ap6s efetuar a leitura da temperatura nos termémetros
de bulbo seco e de bulbo tmido, deve-se verificar a umidade
relativa na tabela que acompanha o psicrometro.

m Calcule a diferenca entre as temperaturas marcadas
pelos dois termémetros

EXEMPLO: Tbhs= 35 °C
Tbu=32 °C
Tbhs — Tbu = x
35°C-32°C=3°C

m Ache a umidade relativa usando a tabela

Na tabela, quando se cruza a Ths = 35 °C (na vertical)
com a diferenca Tbs — Tbu = 3 °C (na horizontal), encontra-se
a umidade relativa, igual a 81%.
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Tabela 1 - Determinacao da umidade relativa pela diferenca em graus Celsius entre as temperaturas registradas
pelos termoémetros de bulbo seco e de bulbo imido

Te;m:n;l:tro Diferenca em graus Celsius entre os termémetros de bulbo seco e de bulbo umido

esel:o ° 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 6 7 8 9 10
1
2 92 83 75 67 59 52 48 36 27 20
3
4 93 85 77 70 63 56 48 41 34 28 15
5
6 94 87 80 73 66 60 54 47 41 35 23 11
7
8 94 87 81 74 68 62 56 50 45 39 28 17
9
10 94 88 82 76 71 65 60 54 49 44 34 23 14
11
12 94 89 84 78 73 68 63 58 53 48 38 30 21 12 4
13
14 95 90 84 79 74 69 65 60 55 51 41 BB 24 16 40
15
16 95 90 85 81 76 71 67 62 58 54 45 37 29 21 14
17
18 95 90 86 82 78 73 69 65 61 57 49 42 35 27 20
19
20 96 91 87 82 78 74 70 66 62 58 51 44 36 30 23
21
22 96 92 87 83 79 75 72 68 64 60 53 46 40 34 27
23
24 96 92 88 85 81 77 74 70 66 63 56 49 43 37 31
25
26 96 92 89 85 81 77 74 71 67 64 57 51 45 39 34
27
28 96 92 89 85 82 78 75 72 68 65 59 53 47 42 37
29
30 96 93 89 86 82 79 76 73 70 67 61 55 50 44 39
31
32 96 93 90 86 83 80 77 74 71 68 62 56 51 46 41
33
34 97 93 90 87 84 81 77 74 71 69 63 58 53 48 43
35 81
36 97 93 90 87 84 81 78 75 72 70 64 59 54 50 45
37
38 97 94 90 87 84 81 79 76 73 70 65 60 56 51 46
39
40 97 94 91 88 85 82 79 76 74 71 66 61 57 52 48

O valor destacado na Tabela 1 refere-se a determinacao de umidade do exemplo.
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i) Anote em um caderno Tabela2 - indice de Temperatura e Umidade (ITU)
Temperatura Umidade relativa %
°C 0 10 | 20 30 | 40 50 60 70 | 80 90 | 100
22,2 72
22,8 72 | 73
23,3 72 | 73 | 74
23,9 72 | 73 | 74 | 75
24,4 72 | 73 | 74 | 75 | 76
25,0 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77
25,6 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78
26,1 73 |74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79
26,7 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 80
27,2 72 | 73 |75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 81
27.8 73 |74 |75 | 77 | 78 | 78 | 80 | 82
28,3 72 |73 |75 |76 | 78 | 79 | 80 | 82 | 83
28,9 73 77 | 78 | 80 | 81 | 83 | 84
29.4 72 | 73 |75 |76 | 78 | 79 | 81 | 82 | 84 | 85
30,0 72 |74 |75 | 77 | 78 | 80 | 81 | 83 | 84 | 86
30,6 72 | 73 | 74 |76 | 77 | 79 | 81 | 82 | 84 | 85 | 87
31,1 72 | 73 |75 | 76 | 78 | 80 | 81 | 83 | 85 | 86 | 88
31,7 72 |74 |75 |77 |79 | 80 | 82 | 84 | 86 | 87 | 89
32,2 73 | 74 | 76 | 78 | 79 | 81 | 83 | 85 | 86 | 88 | 90
3.2.2 CALCULE O iNDICE DE 32,8 73 |75 |76 | 78 | 80 | 82 | 84 | 86 | 87 | 89 | 91
TEMPERATURA E UMIDADE (ITU) 33,3 74 |75 |77 |79 | 81 |83 | 85 | 86 | 88 | 90 | 92
N Ha duas ma~neiras de calcular o ITU: 222 ;g ;2 ;g 28 g; 22 22 S; gg g; gi
utlllzando a equacao ou a Tabela 2. 35.0 75 77 79 81 83 85 87 89 91 93 95
. . 35,6 76 | 77 | 79 | 81 | 83 | 85 | 88 | 90 | 92 | 94 | 96
a) Utilize a equacéo 36.1 |76 | 78 | 80 | 82 | 84 | 86 | 88 | 91 | 93 | 95 | 97
Para calcular o ITU, pode-se utilizar a 36,7 76 | 78 |80 |83 |85 |87 |89 | 91 |94 | 96 | 98
5eguinte equacao: 37,2 77 | 79 | 80 88 | 92 | 92 | 94 | 97
37.8 77 |79 | 82 | 84 | 8 |88 | 91 | 93 | 95 | 98
ITU = 0.72 (Tbs + Tbu) + 40.6 383 |78 |80 |82 |84 |87 |89 |92 | 94 | 9
Onde: 38,9 78 | 80 | 83 |85 |87 |90 |92 | 95 |97
ITU = indice de temperatura e umidade; 39.4 79 |81 |83 |86 |88 |91 | 93 | 96
Tbs = temperatura do termémetro de 40,0 el e ] e LS IR R L
bulbo seco. em °C: 40,6 80 | 82 | 84 |87 |89 |92 |94 | 97
’ ’ 41,1 80 | 82 | 85 | 88 | 90 | 93 | 95
Tbu = temperatura do termémetro de 41,7 81 183 185 88 191 |94 |96
bulbo imido, em °C. 42,2 81 [ 83 [ 8 [89 |92 | 94 | 97
EXEMPLO: 428 |81 |84 [87 |89 |92 95
43,3 82 | 84 | 87 |90 | 93 | 96
Tbs =35 °C 439 |82 |85 |88 |91 |94 | 9
Thu = 32 °C 44.4 83 [ 85 | 88 |91 | 94 | 97
ITU = 0,72 (35 + 32) + 40,6 jg-g gi Sg gg g; gg
ITU = 0.72 (67) + 40.6 46.1 | 84 | 87 90| 93| 9
ITU = 89 46,7 85|87 90|94 97
47,2 85 | 88 | 91 | 94 | 98
h) Utilize a tabela 47.8 85 | 88 | 92 | 95
De posse dos valores da temperatura 48,3 86‘ EINROZRI806
ambiente e da umidade relativa do ar, uma Fonte: Adaptado de Smith et al, 1958
. " P Legenda:
maneira pratica de se obter o ITU é utilizar a Até 72 — auséncia de estresse
Tabela 2. De 72 a 79 - estresse brando
Para calcular o ITU utilizando-se a Tabela 2, De 79 a 89 — estresse moderado
deve-se cruzar o valor da umidade relativa na De 90 a 98 - severo estresse térmico
horizontal com o valor da Tbs na vertical. Acima de 98 — ocorréncia de morte
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EXEMPLO: utilizando os valores do exemplo anterior
(3.2.1, h), tem-se a umidade relativa = 81% e Tbs = 35 °C.
Cruzando esses valores na tabela, obtém-se o ITU = 91.

A diferenca entre os valores obtidos utilizando a equacéo
(ITU = 89) ou a tabela (ITU = 91) foi de apenas dois pontos,
indicando que se pode usar a tabela por ser mais pratica e
apresentar um resultado bem préximo da realidade.

O monitoramento do ambiente permite avaliar as
condicoes de conforto ou desconforto térmico em que
0s animais estdao sendo criados, visando adotar medidas
preventivas para evitar os prejuizos econdmicos decorrentes
do estresse térmico.

%

Animais procurando sombra no

il

pastc;
3.2.3 CLASSIFIQUE O GRAU DE ESTRESSE

Quando o valor de ITU ultrapassar 72, considera-se que
0 animal se encontra em estresse pelo calor, ja que este ponto
representa o limite ideal para a producao de leite.

Baseado no ITU, pode-se classificar o estresse calérico que
o animal esta sofrendo em diferentes niveis:

« ITU menor que ou igual a 70 = sem estresse (0s animais
encontram-se em uma faixa de temperatura e umidade
ideal para seu desempenho produtivo);

o ITU de 70 a 72 = sem estresse, porém as condicoes Animai *b*
climaticas estdo no limite para o bom desempenho nimais sob sombrite
produtivo;

o ITU de 72 a 79 = estresse brando (nesta faixa, o . ) o i iy T
desempenho produtivo esta comprometido); '

o ITU de 79 a 89 = estresse moderado (todas as funcoes
organicas dos animais estao comprometidas);

« ITU de 90 a 98 = estresse severo (todas as funcoes
organicas dos animais estao comprometidas);

 ITU acima de 98 = estado emergencial, o estresse pode
ser fatal (providéncias urgentes devem ser tomadas).

Pasto maternidade: vaca recém-parida com o

Atencdo: Como os processos reprodutivos
¢ P P bezerro sob cobertura

mostram-se mais sensiveis aos efeitos de
temperatura, umidade e radiagdo solar altas, - aumento da ingestao de agua;
considera-se que valor de ITU em torno
de 68 pode estar afetando o desempenho
reprodutivo e comprometendo a fertilidade
do rebanho.

3.3 RECONHECA OS SINAIS DE ESTRESSE
CALORICO NOS ANIMAIS

Recomenda-se prestar atencao no rebanho para identificar
0s animais que estejam apresentando os seguintes sinais:

« procura por sombra (o0 animal ndo abandona a sombra
para se alimentar ou beber dgua);
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« reducao do consumo de alimentos;

+ permanecer
de pé ao
invés de
deitar-se;

» aumento da [§
frequéncia
respiratéria;

» aumento da producao de suor;

« salivar excessivamente.

3.4 VERIFIQUE SE OS ANIMAIS ESTAO COM
ESTRESSE CALORICO

A capacidade de resistir aos rigores do clima tropical tem
sido avaliada fisiologicamente por alteracdes na temperatura
retal e na frequéncia respiratéria do animal. Assim, estas duas
medidas sao utilizadas como parametros indicativos de estresse
calérico dos bovinos comumente associadas a reducdo da
producao de leite e da taxa de concepcao.

3.4.1 PREPARE OS ANIMAIS

Um grupo de vacas em lactacdo deve ser separado no
curral de espera, de preferéncia apds a ordenha da tarde e
ap6s um periodo de descanso.

e i

Animais no curral de espera
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3.4.2 PREPARE OS INSTRUMENTOS

« termoémetro clinico;
« crondmetro.

3.4.3 MECA AS VARIAVEIS FISIOLOGICAS

Para saber se as vacas estao sendo afetadas pelo estresse
calérico, deve-se escolher dez animais ao acaso e tomar a
temperatura retal (TR) desses animais. Se sete ou mais vacas
apresentarem a temperatura corporal acima de 39,2 °C, é
sinal de que estao exibindo sintomas de estresse cal6rico. Em
estresse caldrico severo, a temperatura das vacas pode exceder
05 40 °C. Deve-se também contar os movimentos respiratérios
de 10 vacas. Se a frequéncia respiratoria (FR) for maior que
60 movimentos por minuto (mov./min.) em, no minimo, sete
animais, é também sinal de estresse calérico. E, finalmente, se
ocorrer uma reducao de 10% na ingestao de alimentos e na
producao de leite, é provavel que o rebanho esteja sofrendo
a acdo do calor excessivo e manifestando sinais de estresse
calérico.

O Quadro T mostra a relacao entre variaveis fisiologicas
e niveis de estresse.

Quadro 1- Variaveis fisiolégicas e niveis de estresse

3.5 CONHECA OS EFEITOS DO ESTRESSE
CALORICO SOBRE 0OS ANIMAIS

A resposta dos animais ao estresse calérico pode ser
verificada na reducao do consumo de alimentos, no aumento
do consumo de dgua, na alteracao da taxa metabdlica e das
exigéncias de mantenca, no aumento da perda de agua por
processos evaporativos, aumento da frequéncia respiratoria,
alteracdes nas concentracdes de hormoénios, aumento da
temperatura corporal, entre outros. Essas sao respostas ou
comportamentos diferenciados que visam aumentar o conforto
animal. As respostas aos estressores climaticos dependem
principalmente do genétipo do animal e da intensidade do
agente estressor. Seu efeito sobre os sistemas fisiolégicos dos
bovinos pode ser de tal magnitude que afeta a capacidade do
animal para crescer, reproduzir-se e produzir eficientemente.

Vaca com
estresse
calérico:
aumento da
frequéncia
respiratdria
(ofegante com
a boca aberta)

Frequéncia respiratoria Temperatura retal A
(FR) (TR) Niveis de estresse
23 mov./min. 38,3 °C Nao ha estresse nenhum.

de 45 a 60 mov. /min. de 38,4 a 38,6 °C

O estresse esta sob controle — o apetite, a reproducéo e a producao estao normais.

Inicio do estresse térmico — menor apetite, porém a reproducéo e a producao

de 70 a 75 mov. /min. 39,1 °C - ..
estao estaveis.
. Estresse acentuado — cai o apetite, a producao diminui, os sintomas de cio quase
90 mov. /min. 40,1 °C P P P ’ q
desaparecem. E o inicio do problema.
. Estresse sério — grandes perdas na producdo; a ingestao diminui 50% e a
de 100 a 120 mov. /min. 40,9 °C - granaes peraas na produ g
fertilidade pode cair para 12%.
. Estresse mortal — as vacas expoem a lingua e babam muito; nao conseguem beber
> 120 mov. /min. > 41 °C , . P 8 g
agua nem se alimentar.
Fonte: SLEUTJES, 1998.
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3.5.1 SAIBA COMO O ESTRESSE AFETA A
REPRODUCAO

Em condicbes tropicais, os efeitos adversos de
temperaturas elevadas reduzem acentuadamente a fertilidade
dos bovinos leiteiros, e, na maioria dos rebanhos, a taxa de
concepcdo nao ultrapassa a 30%. O ambiente quente atua na
fertilidade do gado de leite afetando a qualidade do sémen,
a atividade sexual da fémea e a capacidade de concepcao e
de manutencao da gestacdo. Baixa eficiéncia reprodutiva em
gado de leite tem sido observada durante periodos sazonais
de estresse térmico.

Os efeitos combinados de baixa taxa de concepcao,
alta mortalidade embrionaria e alteracdes na expressao do
estro revertem-se em grandes prejuizos financeiros para os
produtores de leite durante o verdo. Temperaturas acima da
zona de conforto reduzem a duracao e/ou intensidade do
cio e aumentam a incidéncia de cio silencioso. Além disso, a
menor frequéncia de montas, aliada ao padrdo noturno do
comportamento sexual observado durante o verao, contribui
para reduzir os indices de identificacao do cio, o que pode ser
atribuido a trés causas:

1?) diminuicao da atividade fisica dos animais;

2?) alteracoes nos niveis plasmaticos de estrogeno,
progesterona e corticéides;

3% mudancas no padrao de secrecdo do hormonio
[uteinizante (LH).

Reducao na taxa de deteccao do estro tem como
consequéncia direta um longo intervalo entre partos, com
perdas econémicas significativas.

Os efeitos do clima sobre a reproducao ocorrem também
diretamente sobre os tecidos reprodutivos, como, por exemplo,
no Utero, causando danos ou morte do embrido. Exposicdo
a ambientes quentes reduz a sintese de novas proteinas pelo
blastocisto; uma delas, conhecida como proteina do choque

(HSP), atua de varias maneiras, inibindo ou revertendo os
efeitos prejudiciais de temperaturas elevadas nas funcoes
celulares, conferindo maior resisténcia das células ao calor.
Além disso, o embriao sintetiza uma proteina interferon
(proteina trofoblastica bovina 1), entre 0 15° e 0 17° dias
pbs-concepcao, que auxilia no mecanismo de implantacao
embrionaria, inibindo a secrecao materna de PGF2alfa e,
consequentemente, a luteélise, num processo conhecido como
Reconhecimento Materno da Gestacao. Quando a temperatura
ambiente aumenta no periodo pré e pds-concepcao, o
estresse calorico atrasa o desenvolvimento embrionario e,
consequentemente, a sintese dessa proteina, incapacitando
o embrido de sinalizar sua presenca, resultando em maior
incidéncia de morte embrionaria precoce.

Atencdo: A fase de maior susceptibilidade ao estresse
calorico ndo estd bem definida, mas, provavelmente,
estende-se a partir de dois a trés dias antes do cio
(quando o foliculo esta crescendo rapidamente e o
oocito sofrendo maturagdo final), até trés dias
pos-cobertura, quando o embrido se encontra no
estagio de 4-8 células.

352 SAIBA COMO O ESTRESSE CALORICO
AFETA O CONSUMO DE MATERIA SECA E
A PRODUCAO DE LEITE

A zona de conforto para vacas holandesas, na qual a
producao e a qualidade do leite estao maximizadas, encontra-se
entre 13 °Ce 18 °C, ocorrendo uma queda brusca na producao
quando a temperatura ambiente excede os 25 °C, uma vez
que esses animais sao originarios de locais com temperatura
ambiente baixa.

Existe uma relacao entre o ambiente climéatico, a

temperatura retal e a influéncia do aumento da temperatura
corporal no consumo de alimento e na producao de leite.
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Portanto, uma reducao acentuada no consumo de matéria
seca e um aumento significativo das necessidades energéticas
de mantenca constituem as principais causas de queda na
producao de leite. As exigéncias de mantenca do animal
tornam-se maiores a medida que a temperatura ambiente
aumenta; ou seja, a 42 °C, por seis horas, as necessidades
de mantenca sao 30% superiores aquelas em ambientes
termoneutros.

A ingestdo de matéria seca comeca a declinar quando a
temperatura ambiente excede 0s 27 °C. A 40 °Co consumo de
alimento atinge apenas 60% daquele observado em condicoes
de termoneutralidade. Para cada 0,56 °C de aumento na
temperatura retal, ha uma reducdo de 1,4 a 1,8 kg/dia no
consumo de alimentos.

Outras alteracoes fisiologicas responsaveis pela reducao
do consumo em condicoes de estresse calérico incluem o
aumento da taxa respiratéria, a diminuicdo dos movimentos
gastrointestinais e a reducao na taxa de passagem do alimento,
além dos efeitos negativos do aumento das temperaturas
ambiental e corporal diretamente sobre o centro do apetite,
localizado no hipotalamo.

Sobra de alimento no cocho

KRR
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Animal em ambiente sombreado
—mantém a produgdo leiteira

Animal sob o sol forte
- reduz a producao leiteira

3.5.3 SAIBA COMO O ESTRESSE CALORICO AFETA A
QUALIDADE DO LEITE

Durante os meses mais quentes do ano, observa-se um
aumento na contagem de células somaticas e na incidéncia
de mastite clinica, sugerindo que o estresse calérico predispde
a infeccao pela diminuicao da resisténcia do animal ou pelo
aumento de exposicao aos agentes patogénicos, resultantes de
condicdes que favorecem o crescimento e a propagacao desses
agentes no ambiente.

Em condicdes de estresse cronico, a habilidade dos
leucdcitos, especificamente dos neutréfilos, de fagocitar as
bactérias esta comprometida principalmente pela diminuicao
da quimiotaxia e da atividade dos receptores, induzida pelo
aumento da secrecao enddgena de corticoides.

Um efeito indireto na imunidade do animal pode ocorrer
como resultado da reducdo no consumo de alimento e,
consequentemente, uma deficiente captacao dos nutrientes
essenciais importantes para otimizar a funcao imune.

Atemperatura elevada e a umidade relativa alta favorecem
a sobrevivéncia e a proliferacao dos patégenos no ambiente.
Assim, 0 aumento do tempo de exposicdo a esses patogenos,
associado ao estresse caldrico e/ou outro fator que comprometa
a resposta imunolégica do animal, resulta em maior risco de
infeccao do Ubere. A importancia relativa de cada um desses
fatores varia de propriedade para propriedade, dependendo
das instalacoes, da mao de obra, da alimentacao e de outros
fatores relacionados ao manejo.

Leite com aspecto anormal
(presenca de grumos)

Leite com aspecto
normal

3.5.4 SAIBA COMO O ESTRESSE CALORICO AFETA A
INGESTAO DE AGUA

Sem dlvida, um dos nutrientes mais importantes para um
animal estressado pelo calor é a agua. A ingestao de grandes
volumes de agua durante o verao contribui para produzir
uma sensacao de conforto e bem-estar ao animal, diminuindo
a temperatura do reticulo e do rimen, absorvendo, assim,
parte do calor corporal. Além disso, a dgua atua como veiculo
primario de dissipacdo de calor pelo suor e pela ofegacéo.

A pouca disponibilidade da dgua de bebida em ambientes
quentes pode transformar-se em um dos principais limitantes

Gado de Leite
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para vacas de alta producdo, uma vez que estas sao capazes
de beber mais de 100 litros por dia. O consumo de agua/kg
de matéria seca ingerida é relativamente constante na faixa
de temperatura entre 15 °C e 25 °C, porém dobra quando a
temperatura atinge valores acima de 32 °C.

Atemperatura da agua pode também afetar seu consumo.
Normalmente os animais preferem ingerir 4gua com a
temperatura entre 25 °C e 30 °C, com tendéncia em reduzir
0 consumo quando esta temperatura esta abaixo de 15 °C.
No verdo, 30% da ingestao de agua ocorre entre as 6 e as
12 horas, 53% entre as 12 e as 16 horas e 17% entre as 16 e
as 20 horas, e as vacas permanecem proximas ao bebedouro
durante a maior parte do dia, principalmente se nao existe
sombreamento no piquete.

Bebedouro ideal: dgua limpa e fresca

Agua com temperatura alta

3.5.5 SAIBA COMO O ESTRESSE CALORICO AFETA O
COMPORTAMENTO DOS ANIMAIS

O estresse calérico pode ser evidenciado, também, por
mudancas no comportamento dos animais. Alteracdes nos
padrdes normais de postura (tempo de permanéncia em pé ou
deitado), de movimentacdo e de ingestao de alimentos podem
ocorrer sob o efeito do estresse calorico. Essas alteracoes sao
realizadas pelo animal com o objetivo de reduzir a producao
endoégena de calor ou promover a dissipacao de calor para
o ambiente, buscando melhores condicdes de conforto
térmico.

Animais buscando sombra

A reducao no consumo de forragem em relacdo ao
concentrado, a procura de sombra quando em pastagens, a
relutancia das fémeas em montar umas as outras quando em
cio e 0 aumento do nimero de visitas ao bebedouro sao alguns
outros exemplos de alteracdes comportamentais.

0 padrao de alimentacao também é alterado, e as vacas
alimentam-se mais durante o periodo noturno, evitando a
ingestdo de alimentos entre as 8h30 e as 17h. Tal padrao de
comportamento foi observado em vacas com acesso ou nao a
sombra, sendo o consumo de alimento, respectivamente, duas
e quatro vezes maior durante o periodo noturno.

Animais pastando a noite
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3.6 AMENIZE O ESTRESSE CALORICO
MODIFICANDO O AMBIENTE

As medidas preventivas ou mesmo paliativas para reduzir os
efeitos do clima quente sobre os animais incluem modificacdes
do ambiente e esquemas de manejo nutricional, e, mais
recentemente, foram identificadas estratégias especificas para
melhorar o desempenho reprodutivo, diminuindo os problemas
de identificacao do cio e de mortalidade embrionaria causados
pelo estresse calérico. Contudo, deve-se ter sempre em mente
aopcao da selecao genética e a utilizacao de cruzamentos para
a obtencdo do animal adequado para cada regiao.

> — -

Atencdo: A relagcdo custo/beneficio das medidas a
serem adotadas em cada situacdo especifica
deve ser avaliada corretamente. Se os custos
de investimento e manutengdo forem altos
(equipamentos, manutengdo de equipamento,
mado de obra, gastos com energia elétrica e com
dgua etc.) e se os beneficios esperados (aumento
de produgao, melhoria na qualidade do produto,
fertilidade elevada e preco do produto) pela adog¢do
da tecnologia ndo cobrirem esses custos, o produtor,
consequentemente, terd prejuizo.

Independentemente do tipo de sistema adotado — se
a pasto ou em confinamento —, as medidas recomendadas
fundamentam-se em um principio basico: reducao do calor
ambiental, principalmente da temperatura ambiente e da
umidade relativa do ar, sobre o animal. Como a temperatura
ambiente é uma funcao direta da radiacdo solar, a interceptacao
da radiacao passa a ser prioridade nos programas de manejo
ambiental para amenizar o estresse calérico. As varias
alternativas de modificacbes ambientais destinadas a reduzir o
impacto térmico sobre os animais podem ser classificadas em
primarias e secundarias.

Modificacdes ambientais priméarias sao aquelas de simples
execucao e que permitem proteger o animal durante periodos
de clima extremamente quente, além de auxiliarem na
dissipacao de calor corporal; por exemplo, o sombreamento
e a ventilacao natural.

Modificacdes ambientais secundarias correspondem ao
manejo do microambiente em instalacoes utilizadas para

confinamento dos animais, como, por exemplo, o free stall.
Geralmente envolvem alto nivel de sofisticacao, incluindo
desde processos artificiais de ventilacao e refrigeracéo,
isolados ou conjugados até a utilizacao de ar refrigerado em
confinamento total.

Na decisao pela medida a ser adotada, deve-se considerar
as necessidades dos animais durante as estacoes do ano,
o impacto potencial das tecnologias escolhidas sobre as
condicdes ambientais, o nivel gerencial, o capital disponivel e,
principalmente, a relacdo custo/beneficio de tal tecnologia.

As préticas recomendadas podem ser classificadas, em
ordem crescente de complexidade, nos quatro seguintes
grupos: sombra, ventilacao, resfriamento do animal e sistemas
combinados.

3.6.1 FORNECA SOMBRA AOS ANIMAIS

O acesso a sombra pode representar um acréscimo de 12%
a 15 % na producao de leite, 20% na taxa de concepcao e
uma reducao de quase 50% no nimero de servico/concepcao
dos animais. O ambiente é sensivelmente menos estressante
quando sombreado do que a céu aberto, indicando, em
algumas situacoes, uma diferenca de até 10 °C. Ha uma
melhora consideravel no conforto e bem-estar dos animais.
Naturalmente, os beneficios obtidos vao depender do tipo
de sombra utilizado, da raca dos animais, da alimentacao
disponivel, do estagio da lactacao etc.

o

Animais indo a procura da sombra natural
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a) Dé preferéncia ao sombreamento natural

As arvores sdo uma excelente fonte de sombra; em
condicdes de livre escolha, as vacas geralmente procuram a
sombra das arvores em lugar de estruturas artificiais. Além de
ser um modo eficiente de proteger as vacas da radiacao solar,
as arvores reduzem a temperatura do ar pela evapotranspiracao
que acontece nas suas folhas e permitem uma movimentacao
adequada do ar sob sua copa. O sombreamento natural, além
de ser melhor para o conforto dos animais, pode contribuir
para a sustentabilidade das pastagens.

Ao se planejar a estruturacao e o manejo da fazenda,
deve-se incluir a arborizacdo das pastagens, que pode ser
feita por arvores isoladas ou em grupos, ou ter como opcao
os sistemas silvipastoris, a integracdo lavoura-pecuaria-floresta
(ILPF) e, até mesmo, a utilizacao de mourao vivo. No caso dos
sistemas silvipastoris, a arborizacao da pastagem pode resultar
em importantes beneficios, porque, além de garantir o conforto
dos animais, também melhora a qualidade da forragem e
valoriza a propriedade. As principais condicdes para se obter
essas vantagens sao:

« usar forrageiras tolerantes ao sombreamento;

e usar arvores que tenham caracteristicas favoraveis;

« adotar sombreamento apenas moderado.

Quando a opcéo é utilizar arvores isoladas ou em grupos,
as espécies arbdreas escolhidas devem ser de porte médio
a alto, copa pouco densa e boa ventilacao, de modo que o
solo sombreado seque rapidamente, evitando o acimulo de
umidade e barro, reduzindo, assim, a ocorréncia de afeccoes
nos cascos e a incidéncia de bernes. As folhas, frutos ou cascas
nao devem ser toxicas para os animais, e as raizes nao devem
ser expostas, o que pode dificultar a acomodacio dos animais. E
importante também evitar espécies que possuam efeito invasor,
cuidando, assim, para que a pastagem nao seja tomada por
uma populacdo indesejada de plantas arboreas.

Independentemente do sistema a ser implantado, as
espécies mais recomendadas sao: eritrina, angico, jurema-branca,
jurema-preta, gliricidia, mulungu, canafistula, guapuruvu,
cedro, mogno, faveira, ipé, jacaranda-bico-de-pato, acécia-
-auriculada, leucena, sibipiruna etc.

Espécie arbdrea

Atencdo: 1 — As arvores recomendadas para o
sombreamento ndo podem produzir frutos grandes
(com mais de 5 cm), porque, se ingeridos pelos
animais, podem causar obstrugdo de esofago, com
consequente timpanismo e morte do animal.

2 — Para levantar a copa e evitar o sombreamento
excessivo da pastagem, ¢ recomendada a pratica de
podas (corte de galhos mais baixos).

h) Utilize o sombreamento artificial

Apesar de nao haver dividas com relacdo as vantagens
de uma boa arborizacdo natural, este é um processo lento,
e, muitas vezes, é necessario usar o sombreamento artificial
enquanto as arvores crescem.

m Escolha o material

Existem diferentes materiais que podem ser utilizados
no sombreamento, e a escolha vai depender, principalmente,
do custo e da manutencao. Os mais comuns sao tela de fibra
sintética (polipropileno), palha, telha, bambu e, até mesmo,
0 amianto (este material deve ser evitado, em virtude de suas
caracteristicas térmicas indesejaveis).

A tela de fibra sintética (sombrite) é mais resistente aos
raios ultravioletas e adequada para regides onde ocorre uma
estacdo quente definida, podendo ser adotada no manejo
estratégico. Ela pode ser armada sobre diversos materiais,
como postes metélicos, de madeira ou canos de aluminio. A
altura minima deve ser de 3,5 m e é conveniente que tenha
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inclinacdo, para evitar o acimulo da 4gua de chuva sobre a
rede. Este acimulo, apesar de nao danificar a rede, produz
umedecimento excessivo do solo, uma vez que a agua se
filtra na forma de pequenas gotas. Em alguns casos, o peso
da dgua pode danificar certos tipos de estruturas mais frageis,
como os canos de aluminio. Entretanto, esse tipo de material
tem a vantagem de permitir a utilizacdo de sombras moveis,
que podem ser deslocadas de acordo com as necessidades,
por exemplo, quando houver formacao de lama e/ou buracos
no piso.

Sombrite

Existem no mercado varios tipos de redes com diferentes
porcentagens de sombreado, de acordo com o espacamento da
rede. A rede com 80% de sombra é recomendada para regioes
onde a intensidade da radiacdo solar é elevada. As redes com
90% de sombreado, por possuirem a malha muito fechada,
dificultam a ventilacao, e as de 60% deixam passar muita
radiacdo. As redes que fornecem menos de 60% de sombreado
nao tém utilidade para sistemas de producao de leite.

K
X
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%

%

Diferentes tipos de malha de sombrite

m Defina a orientacao da sombra

A orientacao da estrutura vai depender do tipo de sombra
que se deseja. Se, por exemplo, a preferéncia for por uma
sombra mais estavel, o eixo longitudinal deve obedecer o
sentido leste-oeste. Uma sombra mais variavel ao longo do
dia se consegue com o eixo longitudinal no sentido norte-sul.
A vantagem desse movimento da sombra projetada é manter
0 piso seco, apesar de ser menos fresca. A decisao sobre a
orientacao da estrutura vai depender, especialmente, da
distribuicao das chuvas. Se o verao for muito chuvoso, é
preferivel a orientacao norte-sul.

m Calcule o tamanho do sombreamento

A disponibilidade de sombra/animal recomendada varia
entre 3 m?/vaca e 5 m?/vaca. Se as dimensodes do piquete
permitirem, é recomendada uma estrutura de 4 m de largura.
Outra opcao, também associada ao tamanho do piquete, é a
construcao de varios modulos estrategicamente localizados.
Qualquer que seja o tipo de fixacao, a rede deve ficar bem
esticada e ter manutencao adequada — sua durabilidade pode
ser superior a 5 anos.

362 CONHEGA OS BENEFICIOS DA VENTILACAO
ADEQUADA DAS INSTALACOES

Um ambiente saudavel para os animais e trabalhadores
deve ser livre de gases, poeira, odores, micro-organismos
causadores de doencas, umidade e, também, prevenir o
acimulo do calor. Essa é a finalidade da ventilacao, que pode
ser natural ou mecanica. Esta Gltima também é conhecida
como ventilacdo forcada e requer a utilizacao de dispositivos
especiais, como exaustores, ventiladores etc., que utilizam
energia para seu funcionamento.

Geralmente, o emprego correto da ventilacao natural
contribui para a melhoria do ambiente no interior do
estabulo. Uma boa ventilacao natural sé sera conseguida
com um bom planejamento das intalacdes, observando-se
aspectos importantes, como localizacdo adequada e construcao
apropriada. Deve-se evitar que outras construcoes ou mesmo
barrancos se situem a uma distancia inferior a 15 metros e ficar
atento quanto a altura do teto do estabulo.

V Aora)
Emgepa

Gado de Leite

MANUAL DE BOVINOCULTURA DE LEITE ¢ X ¢ CONFORTO E BEM-ESTAR PARA BOVINOS LEITEIROS 417



NAWARANANY §

Instalacdes adequadas de sala de ordenha: altura de teto ideal, ventilagcao natural (livre de obstdculos) e presenca de sombreamento natural

a) Utilize a ventilacédo forcada

Quando a ventilacao natural ndo for suficiente para a
dissipacao do calor, é necessario o emprego de ventiladores
ou de sistema de resfriamento evaporativo, para melhorar as
condicdes de conforto dos animais.

Os ventiladores sao usados principalmente nos estabulos
de confinamento. Quando os animais s&o manejados a pasto,
esses equipamentos sao localizados no curral de espera ou
na sala de ordenha. Geralmente é suficiente instalar dois
ventiladores grandes (1,2 m de didmetro) na entrada e outros
dois na metade do curral de espera, posicionados para baixo,
formando um angulo de 30° com o piso, e direcionados sobre
0s animais.

A ventilacao forcada pode ser efetiva, entretanto a
instalacao dos equipamentos exige investimento, envolve o
consumo de energia elétrica e, além disto, dependendo das

Ventiladores na ordenha

Ventiladores no free stal

condicoes ambientais, ndo fornece alivio adequado para o
estresse caldrico, a nao ser quando combinada com métodos
de resfriamento.

Alerta ecologico: Os ventiladores devem ser acionados
apenas quando a temperatura ambiente ultrapassar
25 °C, para evitar o desperdicio de energia elétrica.

Atencdo: Antes de se utilizar qualquer destes sistemas
deve-se proceder a uma andlise criteriosa da
relacdo custo/beneficio desta tecnologia.

bh) Utilize o resfriamento

Durante o verao, as vacas em lactacdo, principalmente
aquelas com alta producao de leite, necessitam de mais
refrescamento do que o fornecido por ventilacao natural ou
forcada. Entdo, métodos de resfriamento do ar tém que ser
usados.

Entre os métodos disponiveis para reduzir a temperatura
do ar, os mais utilizados sao os sistemas de evaporacao. Estes
sistemas reduzem a temperatura do ar, mas aumentam a
umidade relativa; por esta razao, sdo mais efetivos em climas
secos. No entanto, as baixas umidades relativas que ocorrem
durante o dia, mesmo em climas imidos, permitem a utilizacao
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de sistema de resfriamento do ar. Os tipos de sistemas de
resfriamento a base de evaporacdo podem ser agrupados em:
névoa, neblina e aspersdo ou gotejamento.

v SISTEMAS DE NEVOA E NEBLINA

Estes sistemas sao também conhecidos como nebulizacio. A
diferenca entre neblina e névoa é o tamanho da gota: a gota da
neblina é maior e desce lentamente até ao piso evaporando-se
no caminho; a gota de névoa mantém-se suspensa no ar e
evapora antes de atingir os animais. O sistema de névoa é muito
eficiente, mas é mais caro e necessita de mais manutencao que
o de neblina. Ambos esfriam o ar quando as gotas se evaporam,
e o ar, resfriado desta maneira, circulando sobre os animais,
aumenta a perda de calor por conveccao. O animal também
se refresca quando inala o ar frio.

Névoc; d’eto_ do free stall
v SISTEMAS DE ASPERSAO

Como uma terceira opcao pode-se usar os sistemas de
aspersdo. Este método nao esfria o ar, mas usa gotas grandes
para esfriar a pele e o pelo dos animais. Assim, quando
umedecemos o corpo do animal utilizando aspersores, as
gotas de agua evaporam e, nesse processo, retiram calor da
superficie corporal, aumentando o conforto do animal. A
aspersao de agua nos animais pode ser efetuada de diversas
maneiras, desde a utilizacdo de mangueiras, aspersores de
jardim (de forma invertida) e chuveirdes até aspersores mais
elaborados. Ja foram registrados aumentos de 700 gramas
a 4,8 kg de leite/dia/vaca na producdo de vacas holandesas

VENTILADORES
Ventiladores opcionais

Ventiladores opcionais

ASPERSORES

VENTILADORES

24m !
2,7m
3,56m

ASPERSORES

submetidas ao resfriamento por aspersédo quando comparadas
as suas companheiras sem aspersao, sempre que a temperatura
ambiente ultrapassou os 26 °C.

c) Utilize sistemas combinados de ventilacao e
resfriamento

Os sistemas combinados podem ser adotados em galpdes
de confinamento, em currais de espera ou em qualquer area
coberta. Devem estar instalados em areas limpas e cimentadas,
para evitar formacao de lama. Os bicos utilizados em qualquer
um dos sistemas devem ser revisados periodicamente, para
evitar o entupimento, especialmente no caso de sistemas de
nebulizacdo. Minerais e ciscos presentes na agua podem ser
danosos para bicos e bombas, portanto, a selecdo de filtros,
bicos e bombas para estes sistemas é muito importante.

Atencdo: Antes de se utilizar qualquer destes sistemas
deve-se proceder a uma andlise criteriosa da
relagdo custo/beneficio desta tecnologia.

¥ NEBULIZAGAO - VENTILAGAO FORGADA

Os sistemas combinados de nebulizacao com ventilacdo
forcada integram a ventilacdo mecanica a microaspersao,
resfriando rapidamente ambientes com pouca circulacao
de ar. Podem ser utilizados empregando-se médulos de alta
pressao (800 libras) com bicos de 0,3 mm, permitindo uma
vazao de 5 L/h alcancando uma area de 8 m2 a 10 m2. Desta
maneira, a temperatura dentro da instalacao pode baixar em
até 10 °C, resultando em maior conforto térmico dos animais.
Alem disto, reduz a quantidade de moscas, poeira e odor nas
instalacoes.

G

Sistema combinado de nebulizagéo + ventilagédo

Gado de Leite
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v ASPERSAO - VENTILAGAO FORGADA

Quando a opcao é utilizar a combinacao de aspersores
com ventiladores, o objetivo é aplicar sobre o corpo do animal
gotas de agua suficientemente grandes para molhar a pele e
os pelos, para, em seguida, com a utilizacao dos ventiladores,
promover a evaporacao da agua e a retirada da camada de
ar que se formou ap6s a evaporacdo. Os aspersores devem
ser instalados abaixo dos ventiladores, e estes devem ficar
a uma altura de 2,5 m a 3 m. Ventiladores com 90 cm de
diametro posicionados com angulo de inclinacao de 30°,
um a cada 10 m, em linha, sdo os mais recomendados. Os
aspersores devem ser acionados sempre que a temperatura
do ar atingir 25,6 °C, durante 1,5 minuto a cada 15 minutos,
enquanto os ventiladores podem funcionar ininterruptamente.
Vacas resfriadas desta maneira consumiram 1,3 kg a mais
de alimento/dia do que as vacas que nao foram resfriadas
e aumentaram em 11,6% a producao de leite. Esta prética
é considerada eficiente, mas tem a desvantagem de formar
algumas pocas d’agua que, juntamente com as fezes e restos
de alimentos, podem contaminar o sistema.

Na maioria das propriedades, o curral de espera é um dos
locais mais estressantes, uma vez que 0s animais permanecem
nessa area sob o sol por 30 a 60 minutos, uma a duas vezes por
dia. Esse ambiente pode ser melhorado com sombra, ventilacao
mecanica e resfriamento. O uso de aspersores de gotas grossas
(18 L/h/ventilador) aliados a ventiladores grandes (1,2 m
de diametro) tem mostrado ser uma pratica que melhora
0 ambiente neste local. Para evitar o excesso de umidade,
principalmente no verao, a sombra deve ter uma altura minima
de 6,5 m. Deste modo, reduz-se 1,7 °C na temperatura corporal
das vacas com temperaturas ambientes entre 27 °C e 46 °C,
resultando em um aumento de 0,79 kg leite/vaca/dia.

Atencdo: 1— No curral de espera é recomendada a
ventilagdo forcada, mesmo em climas moderados,
pois os animais permanecem neste
recinto durante um tempo, uma a
duas vezes por dia, dependendo
do esquema da ordenha.

2 — Cuidados especiais devem ser dispensados ao
curral de espera, considerando que a ordenha é um
momento-chave durante o qual se produz uma série
de mudancgas hormonais que levam a ejecdo do leite.

Alerta ecologico: Os sistemas que utilizam ventilagdo
forgada, resfriamento, ou a combinagdo de ambos,
aumentam o gasto de energia e/ou de agua; por isso,
devem ser utilizados com cautela, tendo em vista o
custo para o meio ambiente.

3.6.3 CONHEGA OUTRAS MEDIDAS DE MODIFICACOES
DO AMBIENTE QUE PODEM AUXILIAR NO
COMBATE AO ESTRESSE CALORICO

Existe ainda uma série de praticas adicionais, tais como:
pintar de branco a superficie superior da cobertura, aspergir
agua na cobertura, utilizar isolamento térmico, utilizar forro
etc., que, embora de resultados contraditérios quando
utilizados isoladamente, podem auxiliar no processo de
combate ao estresse calérico, desde que bem planejados e
utilizados em associacao.

Atencdo: 1 — Ao planejar as instalagoes, o produtor deve
ter em mente que a melhor medida para prevenir
o0 estresse calorico é a construgdo de abrigos com
dimensoes adequadas, em locais apropriados para o
melhor aproveitamento da ventilagdo natural e com
materiais que proporcionem conforto térmico.

2 — O controle de moscas auxilia no combate

ao estresse calorico, porque a irritagdo e a
movimentagdo dos animais para se verem livres de
moscas geram mais calor corporal. Portanto, deve-se
evitar o acumulo de lixo facilmente deterioravel,
esterco, etc., pro'ximo das instalacoes,; usar
mosquicidas eficientes, utilizar sistemas adequados
de manejo de esterco e de outros residuos organicos.

3.6.4 SAIBA COMO E PORQUE O MANEJO
NUTRICIONAL AUXILIA NO COMBATE AO
ESTRESSE CALORICO

O manejo nutricional
para os periodos mais
quentes do ano deve
incluir o fornecimento de
dietas de alta densidade
energética, além de
suplementacao adicional
de minerais, tais como
potassio, sodio e magnésio,
e manter a disposicao agua
de boa qualidade. A dieta
a ser fornecida durante
os periodos mais quentes
do ano deve possuir as
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Dieta correta para cada grupo de animais

seguintes caracteristicas: maior teor de energia, fibra de alta
fermentacao, menor degradabilidade de proteinas e alto
contetido de nutrientes protegidos. Estao incluidos nesta
categoria as pastagens tenras, silagem com alto contetido de
graos e concentrados ricos em gordura. No entanto, antes
de se lancar mao de aditivos na dieta ou de tecnologias que
podem direta ou indiretamente aliviar o estresse térmico de
vacas em lactacao, deve-se garantir que o manejo nutricional
basico permita ao animal o maior consumo possivel de matéria
seca.

a) Manipule a dieta alterando alguns componentes

A adicdo de elementos ou a alteracdo na composicao da
dieta poderao trazer beneficios, mantendo a producao de leite
durante o verao.

m Aumente a densidade da dieta

Se estd havendo diminuicdo do consumo, é necessério
adicionar mais nutrientes em um volume menor de alimento,
por meio de:

« fornecimento de forragem de alta qualidade;
» aumento da proporcao de concentrado;

« acréscimo de ingredientes com alto teor de 6leo ou
gordura a dieta (nao ultrapassar 7% da dieta total).

= Aumente a porcentagem de minerais na ingestao
de matéria seca total

Se ocorre perda excessiva de minerais no suor e na saliva,
é necessario fazer a sua reposicao, com a adicao, na dieta
total, de:

* 1,3% a 1,5% de potassio;
« 0,5% de sddio, na forma de cloreto de sodio;
» 0,3% de magnésio.

® Inclua tamponante na dieta para estabilizar
o pH do rimen

Se h& reducao no consumo e a forragem é de alta
qualidade, a atividade ruminal pode diminuir, provocando uma
acidose ruminal; entao, deve-se adicionar 1% de bicarbonato
de sédio na dieta.

® Forneca dieta com até 65% de proteina
degradavel no rimen

A excrecdo de nitrogénio (N) é cara e gera calor
metabolico, aumentando a quantidade de calor que o animal
tera que eliminar.

= Aumente o nimero de vezes que o alimento é
fornecido, porque isso:

evita 0 aquecimento e a deterioracdo do alimento;

estimula o consumo do alimento:

permite a observacao mais frequente dos animais, e,
assim, detecta-se precocemente os efeitos do calor e da
umidade sobre eles;

reduz a quantidade de insetos no ambiente.

Aumente a quantidade de alimento disponivel
durante as horas mais frescas do dia, para estimular
0 consumo

Entre as oito horas da noite e as oito horas da manha
devem ser fornecidos de 60% a 70% do alimento.

Animais pastejando de madrugada

b) Cuide da dgua

Além da quantidade, a qualidade da agua deve ser
observada, uma vez que isto pode ser um fator limitante para
o consumo deste elemento. A qualidade da agua se mede em
termos quimicos, bacteriolégicos e fisicos, através de provas de
laboratério, e deve ser cuidadosa e periodicamente avaliada.
Durante as épocas quentes do ano, os animais, além de
aumentarem o consumo de &gua, procuram-na para se refrescar
e, assim, entram em lagos naturais ou artificiais, deitam nas
pocas de lama, imergem os membros anteriores no bebedouro
comum, impedindo o acesso de outros animais a agua.

Gado de Leite
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Outros fatores que podem facilitar o consumo da agua

« espaco suficiente no bebedouro;

«» uma fonte adicional de agua préximo a area de alimentacao
durante periodos de temperaturas extremas;

« acesso a agua logo ap6s a ordenha;

« temperatura da agua entre 21 °C e 30 °C (vacas preferem
agua nesta temperatura);

+ agua corrente;
» bebedouros mantidos limpos;
« bebedouros instalados em locais frescos.

Bebedouro limpo

3.7 CONHECA ESTRATEGIAS PARA ATENUAR
OS EFEITOS DO ESTRESSE CALORICO
SOBRE A REPRODUCAO

Ja existem estratégias disponiveis capazes de atenuar
os efeitos do estresse caldrico sobre a reproducao, mas esse
problema continua preocupando técnicos e produtores. No
entanto, tem-se obtido melhoria na eficiéncia reprodutiva com
a utilizacao de alguns dos seguintes métodos.

3.7.1 MINIMIZE O PROBLEMA DE CIOS NAO
IDENTIFICADOS

A alta incidéncia de cios nao identificados durante o
verdo reduz a fertilidade do rebanho, com prejuizos para o
produtor. As estratégias abaixo podem amenizar este problema,
colaborando para atingir as metas reprodutivas:

« utilize a inseminacao artificial em horarios pré-estabele-
cidos (TAI);
« utilize a monta natural por curtos periodos, ja que o

Observacao para identificagdo de animais no cio

3.7.2 REDUZA O EFEITO DO CALOR SOBRE A
GESTACAO

Uma vez amenizados os problemas de identificacao do
cio, a manutencdo da gestacao representa um grande desafio
a ser vencido. Embora ja se disponha de tecnologias que
podem auxiliar neste processo, essas alternativas ainda nao
sao totalmente eficientes para manter a taxa de gestacao a
niveis satisfatérios durante os meses mais quentes do ano.
Portanto:

« resfrie as fémeas nos primeiros dias de prenhez, quando
0 embrido é mais suscetivel ao estresse caldrico;

o utilize a transferéncia de embrides;
« utilize embrides congelados;
« utilize a fertilizacao in vitro;

« forneca antioxidantes (glutationa, taurina, vitamina E)
aos animais — eles funcionam como termoprotetores
celulares;

» utilize a inseminacdo ou estacdo de monta em periodos
de temperaturas mais amenas;

» nos dias de temperaturas mais elevadas insemine apenas
as novilhas;

« utilize 0 sémen de reprodutores de racas termotolerantes
em fémeas de racas mais suscetiveis.

touro também é muito sensivel ao estresse calorico: Inseminacéo artificial
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