n CONHECER OS INDICADORES DA « Qualidade higiénico-sanitaria:
— Contagem Bacteriana Total (CBT);
QUALIDADE DO LEITE — Contagem de Células Somaticas (CCS);
O leite, segundo a IN n° 51, € definido como “produto — Residuos quimicos contaminantes no leite.

oriundo da ordenha completa e ininterrupta, em condicoes de

. . . ., Estes indicadores possuem valores de referéncia, isto é,
higiene, de vacas sadias, bem alimentadas e descansadas”.

padroes minimos ou maximos, determinados pelo Mapa,
conforme publicado na IN n° 51, e mostrados na Tabela 1.

v INDICADORES DA QUALIDADE
COMPOSICIONAL DO LEITE

O leite é composto por dgua, gordura, proteina, lactose,
minerais e vitaminas. Os teores dos componentes do leite
estdo estreitamente correlacionados com a raca e 0 manejo
nutricional do rebanho. Entre os componentes do leite, a
gordura é a que sofre maior variacio em menor espaco de
tempo, devido a mudanca do manejo nutricional. Doencas
como a mastite também podem influenciar os teores dos
componentes do leite.

Os principais indicadores de qualidade relacionada a
composicao do leite sdo a quantidade de gordura, de proteina
e de extrato seco total. Os resultados de analises laboratoriais
para avaliar os teores dos componentes do leite sdo expressos
em percentual (%), ou seja, quantos gramas do componente
ha em 100 gramas de leite.

O leite de boa qualidade deve apresentar caracteristicas

organolépticas especificas (cor, sabor e odor), baixa contagem De acordo com os limites estabelecidos na IN n® 51, os
bacteriana total (CBT), baixa contagem de células somaticas teores minimos destes principais indicadores, devem ser:
(CCS) e, obrigatoriamente, auséncia de micro-organismos — gordura: 3,0%
patogénicos ao homem e de residuos quimicos contaminantes — proteina: 2,9%
(principalmente os residuos de drogas veterinarias). — extrato seco desengordurado: 8,4%

A qualidade do leite pode ser avaliada pelos seguintes
indicadores: ¥ INDICADORES DA QUALIDADE

Qualidade composicional: HIGIENICO-SANITARIA DO LEITE

A CBT e a CCS sao indicadores de qualidade higiénico-

a gordu,ra, -sanitaria do leite, pois, de maneira geral, refletem as condicoes
— proteina; de higiene no momento da ordenha, da higiene das instalacdes,
— extrato seco desengordurado (lactose + proteina); do armazenamento adequado do leite e, também, indicam a
— s6lidos totais. condicdo de satde de ubere do rebanho.

Tabela 1- Limites para CCS, CBT e residuos quimicos a serem avaliados pela RBQL estabelecidos naIN n° 51

Regiio Periodo s (BT Residuos de antibioticos
9 (células/mL) (UFC/mL) einibidores
Sudeste De 01/07/2005 a 01/07/2008 1.000.000 1.000.000 *
Centro-Oeste De 01/07/2008 a 01/07/2011 750.000 750.000 &
Sul A partir de 01/07/2011 400.000 100.000' (300.000%) *
De 01/07/2007 a 01/07/2010 1.000.000 1.000.000 *
Norte
De 01/07/2010 a 01/07/2012 750.000 750.000 *
Nordeste
A partir de 01/07/2012 400.000 100.000' (300.000%) *
Fonte: Adaptado de Brasil, Mapa, IN 51/02.
* Limites maximos previstos no Programa Nacional de Controle de Residuos do Mapa.
'Tanques individuais;
2Tanques coletivos.
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Coleta de amostra de leite para envio ao laboratdrio

« Contagem Bacteriana Total (CBT)

O numero de bactérias contidas no leite é expresso em
unidades formadoras de colénias por mililitro de leite (UFC/
mL). A CBT indica as condices gerais de higiene e refrigeracao
do leite, desde sua obtencao até o envio para a industria.

Leite com alta CBT pode provocar um impacto negativo
em toda a cadeia de producdo de leite: produtor, indUstria e
consumidor. Alta contagem bacteriana pode acarretar varios
prejuizos, tais como: desvalorizacao do leite pelas empresas
que realizam o pagamento por qualidade; alteracoes no sabor e
odor do leite e seus derivados; alteraces no tempo de validade
do leite in natura e dos produtos lacteos; e, até mesmo, infeccoes
intestinais e sistémicas no consumidor, tendo, portanto, um
importante impacto na seguranca dos alimentos.

De forma geral, as principais fontes de contaminacao direta
de bactérias para o leite cru sao:

» quartos mamarios infectados (mastite);
« Ubere e pele dos tetos;

« utensilios e/ou equipamentos que entrem em contato
com o leite.

Figura 1 - Exemplo de uma fonte de contaminacao direta
de bactérias para o leite
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As bactérias provenientes de vacas com mastite e do
ambiente de uma maneira geral — superficie de latoes,
tubulacdes, tanque de refrigeracao, maos do ordenhador, agua
utilizada na rotina de limpeza de utensilios e tetos no momento
da ordenha etc. - podem contaminar o leite, interferindo
nos resultados da analise laboratorial, que apresentara
uma quantidade de bactérias expressivamente aumentada,
resultando em prejuizo para o produtor.

A reduzida CBT esta associada a adocao de adequados
habitos e procedimentos de higiene no momento da ordenha,
a higiene dos utensilios que entram em contato com o leite e
a sua refrigeracao imediata. O monitoramento dos resultados
de CBT do rebanho é importante para avaliar a qualidade
microbiolégica do leite (Tabela 2).

Tabela 2 - Interpretacao da contagem bacteriana total
(CBT) do rebanho, de acordo com a qualidade
microbioldgica do leite

(BT no leite do rebanho Qualidade microbioldgica
(UFC¢/mL) do leite
< 5.000 Excelente
5.000 a 10.000 Aceitavel
> 10.000 Pobre

Fonte: Adaptado de Jayarao et al., 2004.

Coleta de amostra de leite para CBT

Quando se trata de reducao
da CBT, medidas de prevencao
da contaminacao bacteriana do
leite sao fatores fundamentais,
pois, uma vez contaminado, nao
ha nada que o produtor possa
fazer para reduzir a quantidade
de bactérias nele presentes.

» Contagem de Células Somaticas (CCS)

Células somaticas sao as células de defesa originadas
do sangue que migram para o ubere (glandula mamaria) e,
também, as de descamacao da glandula mamaria.

Quando uma bactéria invade o Ubere de uma vaca,
ocorre, de imediato, uma resposta inflamatoria a esta invasao
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bacteriana: as células de defesa originarias do sangue sao
transportadas para dentro da glandula maméria, com o objetivo
de destruir as bactérias. Com isso, a consequéncia direta é o
aumento do nimero dessas células no leite.

Amostras de leite para realizar a CCS podem ser
provenientes de animais ou de rebanhos (latdes ou tanque de
refrigeracdo de leite).

Uma alta CCS no leite de uma vaca indica que,
provavelmente, existe infeccao em pelo menos um quarto
mamario do Ubere, causando um processo inflamatério
chamado de mastite. Atualmente, considera-se que vacas com
CCS maior que 200.000 células/mL estdo, muito provavelmente,
infectadas. Quando se considera o leite do rebanho, a CCS esta
associada a reducao na producao de leite e ao percentual de
animais infectados no rebanho (Tabela 3).

Tabela 3 - Interpretacao da contagem de células somaticas
(CCS) do rebanho, de acordo com a reducao da
producao de leite e o percentual de animais
infectados no rebanho

(CS no leite do Estimativada | Reducaona | Percentual (%)
rebanho (x 1.000 gravidadeda | producdode de animais
células/mL) mastite leite (%) infectados
< 250 Pouca ou [rrelevante <6
nenhuma
250-500 Média 4 6
500 — 750 Acima da 7 26
média
750 - 1.000 Ruim 15 =42
> 1.000 Muito ruim 18 =54

Fonte: Adaptado de PHILPOT e NICKERSON, 1991.

A CCS é usada como ferramenta
para avaliacdo e monitoramento da
salide do Ubere nos programas de
controle e prevencao de mastite em
varios paises. Este indicador possui
estreita correlacdo com a producao
de leite dos animais: quanto maior a

Coleta de amostra de leite para CCS

CCS do animal ou do rebanho, em geral, menor a sua producao
de leite. Isso ocorre porque as bactérias que causam a mastite
acabam por lesar as células produtoras de leite, reduzindo a
producao de leite do animal.

 Residuos quimicos contaminantes no leite

A presenca de residuos quimicos contaminantes no leite,
como, por exemplo, antibidticos, carrapaticidas, pesticidas,
hormoénios, detergentes, sanitizantes, entre outros, é
considerada um problema sério, por duas razoes: a primeira
é relacionada a saude publica; e a segunda é relacionada a
inviabilidade de fabricacao de determinados produtos, como
queijos e iogurtes.

Os tratamentos térmicos que o leite recebe nas industrias
apresentam pouca ou nenhuma influéncia sobre a concentracao
de residuos quimicos contaminantes do leite. Dessa forma,
por meio do consumo de leite e de seus derivados, esses
residuos podem chegar a mesa do consumidor e acarretar
graves problemas de satde publica, como, por exemplo, o
desenvolvimento de alergias, anemias, distirbios intestinais e
0 aumento da resisténcia das bactérias aos antibioticos.

J& na industria de laticinios, estes residuos inibem o
crescimento de culturas lacteas e processos fermentativos que
fazem parte da fabricacao do iogurte, do queijo e da manteiga,
reduzindo expressivamente o rendimento industrial desses
produtos.

Para evitar a presenca desses residuos no leite, que é
proibida pela IN n°® 51, alguns cuidados devem ser tomados,
como:

— Consultar sempre o médico veterinario, para que ele
possa indicar o melhor tratamento para cada caso, a fim de
que ndo haja erro, abuso ou gastos excessivos.

. AR &

Médico veterindrio prescrevendo medicamento

— Consultar a bula do produto a ser utilizado — antibiéticos,
carrapaticidas, pesticidas, horménios etc. —, para conferir o
periodo de caréncia, ja que cada produto tem o seu.

Atencdo: Periodo de caréncia é o tempo, em horas ou
dias, em que o leite do animal em tratamento deve ser
descartado por conter residuos do medicamento.

— Em casos de uso de antibi6ticos intramamarios,
descartar toda a producédo de leite da vaca, e ndao apenas do
teto (quarto mamario) que recebeu o medicamento.
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— Outras vias de aplicacdo de medicamentos, como as vias
oral, intravenosa, intramuscular, subcutanea ou intrauterina,
também podem acarretar o aparecimento de residuos; por isso,
atencdo ao periodo de caréncia.

— Ter cuidado com as vacas que parirem antes do tempo
previsto, para que nao haja risco de residuo do antibiético
utilizado para o periodo seco (tratamento de vaca seca).

— Para facilitar o controle dos animais que estdo em
tratamento, o produtor deve identificar as vacas em tratamento
de maneira bastante facil de ser visualizada.

< 3 R

Vaca que recebeu tratamento com antibidtico, identificada
com uma corda vermelha no pesco¢o

— Nao utilizar medicamento préprio para vacas secas em
vacas que estdo em lactacao.

— O produtor também deve registrar todas as ocorréncias
de doencas e o uso de medicamentos e sempre consultar as
anotacoes antes de liberar o leite. Abaixo, um exemplo de ficha
de registro de casos clinicos de mastite.

V¥ INTERPRETANDO OS RESULTADOS DE
QUALIDADE

Os parametros mais utilizados para verificar a qualidade
do leite sao a contagem bacteriana total (CBT) e a contagem
de células sométicas (CCS) do leite do rebanho.

Os resultados de CBT e CCS do rebanho podem ser
interpretados conforme apresentado nas Tabelas 2 e 3.

REGISTRO DE OCORRENCIAS DE CASOS CLINICOS DE MASTITE
Sl Data para
Nome/n°da | Datado inicio . Ant'bmlfo. Datada12 D'at‘a i retorno Outros medicamentos
Teto afetado intramamario . ultima . i~
vaca daMC - aplicacao . do leite a0 utilizados
utilizado aplicacao
tanque
AE AD o , .
Malhada | 10/05/09 Penicilina YYY 10/05/09 | 13/05/09 | 150509 & AN '”)f(';)”(“ato”o
PEX| PDX
. AEX AD Gentamicina
Argentina 01/06/09 01/06/09 04/06/09 06/06/09 Nenhum
PE PD YYY
AE AD
PE PD
AE AD
PE PD
AE AD
PE PD
Legenda:

MC = mastite clinica;  AE = teto anterior esquerdo;

AD = teto anterior direito;

PE = teto posterior esquerdo;  PD = teto posterior direito.
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